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Postupuj podla kategorii a postupne si znac, co si uz pretriedila.

Horné Casti (bluzky, kosele, tricka)
Dolné casti (nohavice, sukne, leginy)
Svetre, pulovre

Saty, overaly a kostymy

Ponozky a puncochace

Spodneé pradlo a podprsenky

Na Sport

Na doma

Na spanie

Plavky

Kabaty, bundy, vetrovky a vesty
Tasky, kabelky a ruksaky

Ciapky, Saly a rukavice

Opasky

Sperky a bizutéria

Topanky

Oblecenie na slavnostne prilezitosti

VSeobecné knihy (dospely/deti)
Kucharske knihy

Casopisy

Encyklopédie

Vzdelavacie knihy

Slovniky

Mapy

Vystrizky z novin a casopisov
Materialy a poznamky z kurzov
Materialy a poznamky zo skoleni
Zdravotné zaznamy

FaktUry a vypisy z UcCtov

Uctenky

Manualy a zarucne listy

Poistky, dane a zmluvy

Rodné, Umrtné a sobasne listy
Sudne rozhodnutia a dokumenty
Dokumenty domacich milacikov
Vizitky

Pohladnice a pozvanky

OBKLOP SA VECAMI,
KTORE V TEBE
VYVOLAVAJU
RADOST.
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Kancelarske potreby
Nastroje: pera, noznice, atd.
Poznamkoveé bloky a zapisniky
Obalky, peciatky a blahozelania

CD/DVD

Elektronické prislusenstvo a kable
Pocitace, mobily, tlaciarne a kamery
Pamatové karty, baterky a USB
Prilezitostné ozdoby

Sezonne dekoracie

Starostlivost o plet, vlasy, telo a
kozmetika

Sviecky a oleje

Hygienickée potreby

Lieky a vyzivové doplnky

Veci na sitie

VSeobecné naradie

Uteraky

Plachty a obliecky

Obrusy a servitky

Darcekové balenia a papier
Toaletny papier, utierky

Veci a prostriedky na upratovanie
Vecl a prostriedky na pranie
Cudzie meny

ROBVI' Mi TATQ VEC
RADOST A POUZIVAM JU?

Hobby

Veci na ucenie
Veci na volny cas
Zberatelské veci

Kuchynske komono

Varenie a pecenie (hrnce, panvice,
misy, naberacky, noze, varechy,
mixery, hriankovace, kavovary,
plastové nadobky, vrecuska, folie,
gumicky, Sparatka, papierové
pohariky, taniere, slamky, obedove
nadobky, termosky)

Stolovanie (pribory, taniere, misky,
palic¢ky, podlozky na stol)

o Jedlo (korenie, suché potraviny,
konzervy, napoje, chlieb, pochutiny,
Caj, kava)

Spajza

Chladnicka

Pohladnice a listy
Denniky a scrapbooky
Trofeje, ocenenia a diplomy
PlySove zvieratka
Rodinné dedicstvo
Fotky a albumy
Darceky

Umelecka tvorba
Detskée kresby
Nabozenské predmety
Zbierky
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O KonMari metode:

KonMari je 0¢inna metdoda upratovania a declutteringu (zbavovania sa
zbytoCnosti a haraburdia), ktord vytvorila znama japonska expertka na
upratovanie Marie Kondo, autorka knihy Kizelné upratovanie. Hlavné
posolstvo metody je jednoduché. Ponechajte si vo svojom domove len veci,
ktoré mate radi a pouzivate. Vas kazdodenny zZivot sa vdaka tomu vyrazne
zlepsi.

O Harmonickom byvani:

Majka Veresova je zakladatelka Harmonického byvania.

Zacalo to vdaka mojim dvom detom a vsSetkym tym viac ako 20-tim
stahovaniam, ktoré som pocas mojho Zivota absolvovala. Moja domacnost
zapratana roznymi uzitocnymi aj neuzitocnymi vecami mi komplikovala Zivot
a vyCerpavala ma. Byt mamou, mat fungujicu domacnost a pritom mat cas
na seba bolo zlozite.

Kniha, ktora zmenila moj pohlad na moj domov a veci v nom.

"Robia mi vSetky tie veci radost a pouzivam ich?"

Jednoducha otazka, ktora ale pomaha najst zlozité odpovede a pochopit kto
sme a ako chceme Zzit. Stretnutim s autorkou knihy Marie Kondo sa zacala
moja cesta KonMari konzultantky.

Pomaham ludom mat viac pohody a jednoduchosti v kazdodennom Zivote,
vdaka tomu, Ze sa rozhodnu Zit s tym, ¢o im robi radost.

Moje sluzby:

Predstav si ma ako niekoho kto ta nebude odsudzovat a hodnotit. Poda ti
pomocnl ruku a povzbudenie. Poskytne ti iny pohlad a plan na rieSenie
problému. Pomoze ti vytvorit funkéni domacnost a prehladny system.

Kontaktuj Harmonicke byvanie:
www.harmonickebyvanie.sk
Instagram // Facebook
maria.veresova@harmonickebyvanie.sk

www.harmonickebyvanie.sk



